L
Momentum Eksperimentet tanl a

Praktiske gvelser til at komme teettere pa keerligheden friis

Hvad kan jeg gare helt lavpraktisk for at finde den rigtige mand?

At finde den rigtige partner handler om at vide hvordan han og du skal passe sammen sa | begge trives,
som den | er. Hver for sig, og nar | er sammen.

Her er 3 gode, praktiske gvelser, der kan hjeelpe dig til at finde ud af hvordan | skal passe sammen og
stgtte dig i at tiltreekke ham.

# Brug din omgangskreds

Betragt din omgangskreds. Hvilken type maend har du det godt sammen med og hvad kendetegner
dem?:
Eksempelvis den rolige type, aktive type, dyrker sport, interesser, karaktertreek, livsindstilling etc.

List det som positive karaktertreek.
Nogle gange kan det fgles nemmere at naevne sadan som han ikke skal veere. Og det er en fin made at

fa adgang til hvordan du hellere vil opleve ham, hvis du blot vender det om til det modsatte. Det vil give
dig gode hints til flere positive karaktertreek, som du kan fylde pa listen til venstre.

Positive karaktertrak Negative (sadan skal han ikke vaere)

Fokuser pa det du kommer frem til nar du er i byen og dater i gvrigt.
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# Hvordan vil du gerne have det?
Teenker du positivt eller negativt om at finde en partner?
Det er vigtigt, at dit falelsessystem understatter processen.

Til det hjeelper det at formulere hvordan du gerne vil have det og fokusere pa de gode falelser du gerne
vil opleve og dele.

Hvordan vil du gerne have det i dit forhold:
e Hvordan har | det sammen, hvad laver | etc.?
e Hvordan har du det nar du er i det parforhold du gnsker?

Tip!

Medtag alle dine sanser: hgre, se, lugte, smage, rare, fale, sa det bliver sa virkelighedstro som
muligt

Beskriv hvordan det er at veere i dit velfungerende parforhold:

PS! Hemmeligheden bag anvendelsen af loven om tiltreekning er, at desto mere intens du kan fgle det og
desto mere preecis du er, desto nemmere tiltraekker du det du gnsker.

Oplever du, at det ikke sker, sa er det en god idé at se pa dit overbevisningssaet. Det bestemmer hvad
der kan lade sig ggre for dig, og kan derfor ogséa blokere for, at dine gnsker ikke bliver virkelighed for dig.
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# Lav dit eget emotionboard

Billeder skaber ogsa felelser. Og styrker dig i at holde fast i at vaere positiv om at finde den rigtige.

Det handler om at finde billeder, der skaber de falelser du gerne vil opleve sammen med din partner.
Nar du udarbejder det skal du fokusere pa falelserne billederne skaber i dig langt mere end pa selve

billedet. Det er ikke neer sa vigtigt hvordan det ser ud, som hvordan det fales.

Sadan gor du:

1. Find en masse af dine yndlingsmagasiner frem
2. Se dem igennem uden anden agenda end at se efter billeder og ord, der reesonnerer

folelsesmaeessigt i dig. Teenk ikke over hvad du ser; fokuser pa hvordan du faler.

3. Klip alt ud, der giver dig en steerk folelsesmaessig respons som du gnsker.

4. Klister dine billeder og ord op pa et stykke karton. Du kan nar som helst du gnsker det
forbinde med de felelser du gerne vil have, ved at se pa dit emotionboard.

Sadan kan et emotionboard se ud:

PS!

Oplever du negative fglelser undervejs eller nar du ser pa det, sa ignorer dem ikke. De kan
have en underliggende betydning, som forteeller noget om hvordan du evt. vil kunne sabotere
dig selv og derfor maske skal se lidt neermere p4, for at det kan blive din virkelighed.

Det er blevet min erfaring, at al modstand er navnet pa daren til en stor personlig veekst
og gave, hvis du har modet til at abne daren.

Sa hils al modstand velkommen som lgftet om noget starre og bedre, der vil lgfte dig
som person og bringe dig teettere pa det keerlighedsforhold du fortjener, hvis du er klar
til at tage i derhandtaget.
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